SKOLSKY PSYCHOLOG

Skolsky psycholég: Mgr. Simona Tittelova

Email: psychologzscachtice21@gmail.com

Office 365: Mgr. Simona Tittelova

Konzulta¢né hodiny:
o Pondelok: 11,45 - 13,30
o Utorok: 11,45-13,30
X8 Streda: 10,40 — 11,25; 12-40 — 13:30 kazdy parny tyzden

R/

Konzultacie v inom ¢ase st mozné po individualnom dohovore.

Napln prace Skolského psychologa

Skolsky psycholég pracuje so ziakmi individualne alebo v skupinach, pripadne sa zacastiiuje
vyucovania za i¢elom pozorovania ich preZivania a spravania v ramci vyucovacieho procesu a
kolektivu v triede. Komunikuje a spolupracuje i s pedagdgmi a rodicmi ziakov.

Skolsky psycholég tiez v pripade potreby uzko spolupracuje s prislusnymi tradmi,
poradenskymi zariadeniami (CPPPaP, CSPP), odbornymi lekarmi a pod.

Pri svojej préci sa riadi etickym kodexom prace psychologa, dodrziava zadsadu o ml¢anlivosti a
dovernosti informacii, pridrZziava sa relevantnych, objektivnych vedeckych poznatkov a na
diagnostiku 1 terapie vyuziva validné a reliabilné postupy, stratégie, metdody a techniky s
prihliadnutim na pohlavie, vek, aktualny stav, osobnost’ i socioekonomické a etnické pozadie

Ziaka.

Ziaci

Skolsky psycholég pomaha Ziakom riesit’ problémy stivisiace s uéenim (nedostatok motivacie,
strach z pisomnych préc, skisania, h'adanie vhodného uc¢ebného $tylu, tazkosti so sustredenim,
pamitou) 1 osobnym zivotom (uzkosti, problémy s adaptaciou, problémy v kolektive, vo
vztahoch, tazkosti v oblasti emocionality, komunika¢né tazkosti). Venuje sa orientacnej

psychologickej diagnostike, psychologickému poradenstvu, terapii, intervencii 1 prevencii.



Kedy sa mdze ziak obratit’ na Skolského psycholdga?
+  pri pocitoch strachu, hanby, trémy, neistoty,
+  pri Castych pocitoch smutku, osamelosti, nepochopenia,
« prinizkej sebaddvere,
«  pri pocitoch, Ze Zivot nema zmysel,
« po umrti blizkeho, pribuzného,
« pri tazkej situacii v domacnosti (hadky rodi¢ov, rozvod a pod.),
+  pri tazkostiach so sebaovladanim, zvladanim hnevu, zlosti,
« pri tazkostiach s rieSenim konfliktov, vzt'ahov s vrstovnikmi, uc¢iteI'mi, rodi¢mi,
- v pripade ublizovania v $kole, na internete, socialnych siet'ach,
+ pri problémoch s alkoholom, fajéenim, zavislostou na internete, mobile, pocitaci,
 pri tazkostiach s jedlom ¢i spankom,
 pri tazkostiach s u¢enim, sistredenim, motivaciou,

Alebo z akéhokol'vek iného dévodu ¢i pri potrebe sa jednoducho porozpravat’, zdoverit'.

Rodicia

Rodicom psycholog poskytuje poradenstvo pri vychovnych i Studijnych problémoch,
komunikuje a spolupracuje s rodi¢mi ziakov s individudlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami za icelom vytvorenia optimalnych podmienok pre vzdeldvanie takychto ziakov.
Rodi¢ moze kontaktovat’ psycholdga pri existencii problémov ¢i podozreni, Ze u jeho dietat’a
existuju problémy v oblasti:

komunikacie — dieta odmieta komunikovat' v urcitych situdcidch ¢i s ur€itymi l'ud’mi,
emocionality — tazkosti so zvladanim hnevu, strachu, smutku, motivacie — vyrazne preferuje
len isty druh Cinnosti a aktivit, paméti —tazkosti so zapamétavanim si a zablidanim, pozornosti
— diet’a sa nevie sustredit’, pozornost’ je kolisavd vztahov — dieta mé tazkosti nadvézovat
vzt'ahy, pripadne je az privel'mi naviazané na urcité osoby.

Tiez pri akutnej krize, vyraznej zmene v spravani ¢i preZivani, vyznamnej Zivotnej zmene
(narodenie surodenca, rozvod rodi¢ov, stahovanie, umrtie pribuzného, blizkej osoby alebo aj

zvierat'a).



Pedagoégovia

Pedagdégom pomaha porozumiet’ ziakom a ich problémom a potrebam. Spolupracuje pri hl'adani
a volbe vhodného pristupu k ziakom za ucelom lepSieho zaClenenia ziaka do kolektivu a
vytvorenia ¢o najoptimalnejSich podmienok pre vzdelavanie ziaka.

Zaroven je psycholdg pedagogom k dispozicii v pripade, Ze potrebuji pomoc so zvladanim

dlhodobého stresu, vyhorenia, naroénych pracovnych situacii a i.

Mgr. Simona Tittelova



