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Vdzeni Citatelia!

Vitame Vds na strdnkach nového Cisla Casopisu Sednicka. Vraciame
sa po dlhsej prestdvke, nakol'ko v case pandémie bolo aj vyddvanie ndsho
periodika prerusené. Verime, Ze podobnd situdcia sa uZ nezopakuje a my
Vdm budeme opdt pravidelne prindsat zaujimavosti a novinky zo Zivota
Skoly.

V tomto Cisle sa dozviete, ako netradicne sme otvorili skolsky rok.
Niektori Ziaci sa Vam pochvdlia, ako pocas pandémie a letnych prdzdnin
travili ¢as. V Skole sme zacali vyuzZivat automat na mlieko a v septembri
sme absolvovali aj tradiéné cvicenie OZAZ.

Verime, Ze Vds zaujmd aj d'alSie témy, ktoré opdt pre Vds pripravili
nasi Ziaci a pedagdgovia. Toto vydanie je trosku netradicné, chybaju v riom
zaujimavosti zo Sportu, pretoZe Sportové aktivity sa pre koronakrizu
zatial’ nerealizujd.

Prajeme Vdm prijemné Citanie!

Ked'Ze sa bliZia aj najkrajsie sviatky v roku, na ktoré sa
vsetci tesime, redakcnd rada praje vsetkym zamestnancom
skoly a Ziakom prijemné preZitie vianoCnych sviatkov, vela
zdravia a Uspechov v novom roku.

redakénd rada



Dria 2. septembra 2020 sa
ndm opdt’ otvorili Skolské brany.
Tento rok tfrosku nezvylajne
a pre viaceré deti aj po vel'mi
dlhej dobe.  Z ddvodu, ktory
nemusime pripominat’, sa hovy
Skolsky rok zalina s viacerymi
obmedzeniami, na ktoré si

budeme musiet’ zvykndt’.

Ako prvych sme privitali nasich prvacikov, ktori sa rdno spolu s rodic¢mi
zhromazdili pred zadnym vchodom. S kytickami v rukdch, s rdskami na tvdrach.
Tu ich uz privital pdn riaditel Mgr. Roman Puchy s pani starostkou Ing. Erikou
Ondrejkovou. Pan riaditel im predstavil triedne pani ucitel’ky, ktoré budd viest’
ich prvé kroky na dlhej ceste pinej pismen a Cislic. Ndsledne sa prvdci odobrali
do svojich tried, aby mohli prvykrdt zasadnit’ do Skolskych lavic.

Aj ostatni triedni uitelia si vyzdvihli svojich Ziakov vonku. Pred réznymi
vchodmi a vréznych casovych intervaloch. V triedach uz potom vsetci
netrpezlivo o¢akdvali sldvnostné otvorenie $kolského roka, ktoré sa aj tento rok
uskutoénilo prostrednictvom Skolského rozhlasu. Pdn riaditel vo svojom vstupe
privital vSetkych Ziakov a pedagdgov. ZaZelal im vela dspechov, pripomenul
ddleZité opatrenia v stvislosti s pandémiou a predstavil aj novych pedagogickych
zamestnancov. Po fiom nasledovala pani starostka, ktord tiez venovala det’om aj
u¢itelom milé slova pIné povzbudenia.

Skolsky rok za¢iname
v zvldaStnom rezime, na aky sme
doteraz neboli zvyknuti. Budeme preto
disciplinovane  dodrziavat’”  vsetky
bezpecnostné a hygienické opatrenia,
aby sa uz situdcia z minulého $kolského
roka neopakovala. Verime, Ze spolu to

zvlddneme.

Mgr. Jozef Kerak
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Automat na mlieko - Skolsky mliecny program Brejky

Dostali ste chut’ na mlieko pocas vyuovania?
Ziaden problém. Oproti zborovni ndjdete velky &erveny lh‘m
automat, ktory je plny nielen mlieka. Zabezpeluje ho ‘
spoloénost’ RAJO. Mlieény program Brejky dorazil aj do
nasej skoly.

Cielom mliecneho programu Brejky je podporovat’
zdravé  stravovacie ndvyky udeti a zatraktivnit’
konzumdciu mlieénych vyrobkov. PretoZze mlieko je plné
latok, ktoré su ddlezité pre vyvoj organizmu kazdého
Skoldka. Obsahuje 16 esencidlnych Zivin, vratane vdpnika
pre zdravé zuby a niacinu pre rast a vyvoj. Bielkoviny
a sacharidy  detom  doddvaji  potrebnd  energiu.

Zodpovednou osobou za Skolské mlieko v nadej Skole je
Mgr. Veronika Frafiovd. Td md na starosti jeho pravidelné
zdsobovanie.

Automat nie je mincovy. Vzhladom na dotovany systém je automat
prispdsobeny na vydaj prostrednictvom Specidlnej karty Brejky, ktord moze
dostat’ iba Ziak. Kartu Brejky doddva $koldm spolocnost’ RAJO. Jej platnost’ je
po celii $kolski dochddzku. Ziak tak md dostatok Zasu na pohodiny vyber vtedy,
ked’ md na mlieko chuft'.

Kartu Brejky predplati rodi¢. Ten rozhodne, ¢i sa jeho diet'a zi¢astni na
mlieCnom programe alebo nie. Karta, nie hotovost’, je pre rodic¢a zdrukou, Ze jeho
diet'a dostane zdravy mlie¢ny produkt.

Brejky kartu vdsho diet'at’a méZete dobit’ Fubovol'nou sumou nasledujicim
sposobom:

1. Prostrednictvom internet bankingu vasej banky
2. Postovou poukdzkou typu ,U" priamo na pobocke posty

3. Vkladom na (cet priamo v Tatra banke

BlizSie informdcie ziskate u pani ucitel’ky Mgr. Frariove;.
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Ziak md ndrok na jedno dotované mlieko denne. Kazdé d'alSie, druhé, tretie
v ten isty den dostane, ale uz za cenu nedotovand.

Hned ako bol automat spusteny, Ziaci ho vzali doslova dtokom. Behom
jedného dria bol prdzdny a p. u€itel'ka Frafiovd musela objedndvat’ d'alsi tovar. V
nasej Skole je to hit tejto jesene. Ked'ze automat zaZiva kaZzdodenny ndpor
Ziakov, p. uitel'ka vypracovala ¢asovy harmonogram, podla ktorého si jednotlivé
triedy mézu chodit’ nakupovat’ mlieko a iné dobroty.

Co vSetko sa v automate nachadza?

V automate sa nachddzaji dotované mlieka Brejky v troch prichutiach:
kakao, vanilka, jahoda, Brejky 100 % jablkovad $t'ava, 100% Smoothie a Brejky
ceredlie. V priebehu Skolského roka sa ponuka obmiena.

Dotované ceny: Brejky ochutené mlieko 250 ml (0,40 €), Brejky polotu¢né
mlieko 250 ml (0,04 €).

Nedotované ceny: Brejky ochutené mlieko 250 ml (0,49 €), Brejky polotu¢né
mlieko 250 ml (0,45 €).

Dobru chut!

Mgr. Jozef Kerak
https://brejky.sk/skolske-mlieko
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Ako sme travili ¢as v obdobi pandémie a letnych prazdnin?

Moje ,koronaprazdniny™

Moje prdzdniny zacali uz vlastne v marci, lebo bol
koronavirus a boli zatvorené vietky Skoly. Mali sme on-line
vyuovanie, takze vysvedCenie som mala relativne

dobré. Sice som na zaliatku na to kaslala, no potom
volali mojim rodicom ucitelia, Ze ak to so mnou pdjde takto )
d'alej, tak budem mat’ $tvorky. To som naozaj nechcela. To on-line vyu€ovanie mi
vel'mi pomohlo v zndmkach, lebo neboli Ziadne pisomky a podobne, takze to bolo
l'ahké.

Bola som sa kiipat’ na naej Cachtickej priehrade, na Dubniku a na Zelenej
vode. Cize len na jazerdch a priehraddch, kde som nemusela mat’ riisko. Ked' sme
si tam boli sadnit’ na piknik, raz tam prisli aj policajti, lebo tam bola vel'ka
skupina I'udi. Nakoniec museli odist’. MoZno aj s pokutou.

21. jdla som bola v doline s krstnou mamou a jej kamardtmi. Predposledny
den prisla za nami Anic¢ka a spala tam. (...) VeCer sme si dali gulds a isli sme do
jaskyne. Bolo to tam naozaj krdsne, sice som bola celd od blata, ale prisla som az
na koniec. Isla som ja, Anicka, jaskyniar a Matej alebo MiSo (uz si nepamdtdm).
Bolo tam jazero hlboké 300 metrov. Do konca leta som sa chodila von
koréulovat’. To boli moje prdzdniny, ktoré som si napriek .korone" uzila. Aj
vd'aka mojim kamardtom a rodine.

Moje prazdniny

Cez prdzdniny som pozerala filmy aseridly, Citala knihy a
chodila som von s kamardtmi. Zaliatkom augusta sme boli na
svadbe. Tyzden som strdvila u starkych, s ktorymi sme boli

opekat’ v hore a iSli sme na turistiku. Na vylet nds zobrali do
Rajeckych Teplic. V jeden deni sme sa vSetci stretli ustarkych, aby sme
zagratulovali starkej k jej sviatku. Starky uvaril guld$ a ujo Rast'o opiekol ryby,
klobdsky, cuketu a Sampiridny. Bolo to vynikajlce.
Koniec prdzdnin som ukoncila tdborom. V tdbore som bola aj so sestrou.
Jazdili sme na korioch, stretla som sa kamardatkami a kamaratmi. Navstivili sme aj
miesto, kde M. R. Stefdnik havaroval. Na konci leta som ochorela.
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Mirka prisla k nam do dediny na koncert. Varili sme

Prazdniny s konmi

gulds. Kvdli .korone" sme na koncerte pri vstupe museli
mat’ rdska. Cez prdzdniny som bola na konoch skoro kazdy

deni. Pridli k ndm nové deti, takze sme ich museli uéit’
0 jazdit.

Na konci jila som i3la do Ceska ha kurz s kofimi, kde som bola dva tyZdne.
Ked’ som sa vrdtila, rozhodla som sa, Ze by som tam zacala chodit’ do klubu, aby
som mohla ist’ na sit'aze a mat’ d'alSieho kona. Kazdy deri som chodila so psom
von. ObCas som sa chodila pozerat’ na futbal. Moju kobylku zranila ind kobyla,
takZze som musela jazdit' ind kobylu. Skdkali sme cez prekdzky a klusali cez
kavalety .

Predali sme jedného Zrebca, lebo sme nemali miesto. Po dlhej dobe sme
sa, bohuzial', vratili do Skoly a museli sme mat’ rdska. Vel'mi mi chybali ostatni
spoluziaci, ale vobec som sa netesila do Skoly.

.Nudné" prazdniny

Cez prdzdniny som nebol skoro nikde, lebo

pandémia ndm to nedovolila. Kazdy vikend som bol - =
u babky, bolo tam dost’ dobre. Od babky sme isli s
krstnym na ryby. Chytili sme vel'kého kapra, a tak sme ho dali do siet’ky. Cestou
domov z rybacky sme stretli srnku.

Ked’ sme dosli domov, boli sme vel'mi unaveni, tak sme i$li spat’. Potom sme
sa zobudili a $li sme si napustit’ bazén. A ked' sa bazén uz napustil, tak sme
museli Cakat’, kym sa voda zohreje. Tieto prdzdniny boli také nudné.

Dedko na babete

Cez prazdniny som chodil na Véh zachytat’ si ryby. Jedného dria
sme s dedkom i$li na rybacku. Bol som sa pozriet’ aj na vojensky brod

a zrazu zistim, Ze dedka nikde. Tak som sa vrdtil k babke, ale doma
nebol tieZ.
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Zrazu som videl malé svetlo, ktoré sa zvd¢3dovalo. Potom som si uvedomil,
Ze to dedko ide na babete. Z dial’ky na mia krici: , Ved' som ti hovoril, Ze som na
kandli!" No dedko mi vobec hepovedal, Ze ide na kandl. TakZe tak.

Ziaci 8. Aa8.B
OZAZ - jesennd &ast’

Dfia 24.9 2020 sa cely II. stupefi z(&astnil cvienia OZAZ. Kazdd trieda
iSla na iné miesto, pretoZze sa triedy nemozu miesat’. Nasa trieda si o namierila
do Rexovej boriny. Mysleli sme si, Ze sa budeme ulit’" kvdli nepriaznivému
poCasiu, ale nakoniec neprsalo. Vyrazili sme o 8:00. Cesta trvala priblizne 40
mindt. PoCas nej sme sa rozprdvali a chalani si pustali cez reproduktor hudbu.
Cestou sme sa este kochali pohl'adom na okolitd prirodou a uzivali sme si jesennd
ndladu poletujlcu vo vzduchu. Ked' sme dorazili na miesto, kazdy si rozlozil deku.
Chalani hrali futbal a my sme hrali spolo¢enské hry a karty. Niekto si aj pospal,
niekto zasa maskrtil. Bola to vel'’kd zdbava. Samozrejme, k fomu nesmeli chybat’
Cipsy.

Po S$tyroch hodindch sme sa vrdtili spdt’ do Skoly atam sme sa qj
naobedovali. Boli sme radi, Ze sme mali vol'nejsi der bez ucenia. UZ sa tesim na
jarnd Cast'.

Ziaci 8. A

Dra 24.9. 2020 bol cely II. stupefi na
OZAZ-e aka2dd trieda si urobila vylet do
prirody. My, piataci, sme isli na priehradu a bdli
sme sa, ze bude prsat’, no nakoniec neprsalo,
ale bolo len zamracené. Pdn ucitel Kerak bol
chory, a tak nds sprevddzali pani ucitel'ky
Berecova a Bulkova.

Ked' sme uz boli tam, tak ndm jedna mild

pani pondkla, Ze si mozeme odtrhndt’ pekné
Eervené jabltko. Kazdy z nds si jedno vzal
priamo z jablone. Pekne sme sa jej pod'akovali aisli sme d'alej. Kisok od
jablkového sadu boli lavicky, kde sme si boli odpolinit’, najest’ sa a zahrat’
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sa.Voda v priehrade bola peknd a Cistd. Boli sme trocha Spinavi a mokri, ale to
nevadi. Hlavne, Ze sa neucilo.

Sofia Anita Cingelovd, Ema Dendisova

Na OZAZ-e bolo dobre Zobral som si so
sebou bumerang a lietajdci tanier. Ked' sme si
hddzali bumerang, tak ndm padol do krikov a pani
ucitelka Frariovd ndm ho vytiahla. Bola tam
zdbava. Skoda, ¥e sme nemohli &antit’, lebo bola
mokrd trdva. Den predtym prsalo, ale, nastastie,
v ten den uz nie. Ked’ sme isli okolo jablkového
sadu, dali ndm zadarmo kazdému jedno jablko.
Bolo 3t'avnaté a dobré. O 11:30 sme prisli do
Skoly a i$li sme na obed.

Tadeds Augustin

V defi OZAZ-u som bol, bohuZial, chory. Doma som sa lie&il tak, 7e som pil
¢aj, spal, pozeral TV a hral s Matisom pocitacové hry. Poobede som si pisal Glohy
z minulého dria. Tento deri som si vobec neuZil, no aspofi mi kamardti o vylete
porozpravali.

Nicolas Damian Hladky
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Kniha Izabelkine dobrodruZstva pomdha dvakrdt - malym citatel'om

Knizna novinka

i Citatel'kdm, aj nevidiacim detom.

Izabelkine dobrodruzstva sd kniznou
prvotinou obclianskeho zdruZenia To je zivoft,
ktord si zvolila jednoduchy ciel. Pomdhat’ det’om,
a to hned dvakrdt. Martine Paskovej, autorke
tejto detskej knizky, ide o budovanie prirodzene;|
tizby deti po Citani, ato prostrednictvom
pltavych pribehov malej hrdinky Izabelky a jej
kamardtky Kldry, ktoré zazijd mnozstvo zdzitkov,
nadobudnd nové skisenosti, spoznaji kamardtov
a hemind ich ani drobné starosti.

Pridanou hodnotou je vsak filantropicky
rozmer projektu, ktory vsebe zahrffia pomoc
det'om so zrakovym znevyhodnenim. Kazdy z tych, ktori podporia vydanie knihy,
prispieva aj na pomoc det’'om z Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska.

Kniha Izabelkine dobrodruzstvd obsahuje desat’ pribehov malej hrdinky.
V dvode publikdcie sa mali Citatelia a Citatel'ky dozvedia, ako zakipenim knizky
pomohli znevyhodnenym rovesnikom. V zdvere ndjdu krdtky kviz, ktory hravym
sposobom preveri ich Citatel'skd gramotnost’. Celd publikdcia je doplnend
origindlnymi  ilustrdciami  Andrey
Nest'dkove;.

Kniha by mala vyjst’
v predvianoénom obdobi a byt tak
daréekom nielen pre Citatelov
a Citatel'ky, ale aj pre deti, ktorym

poputuje vyt'aZzok z predaja.

Mgr. Jozef Kerak
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Polas prvej vlny pandémie viaceri vyuCujici zalali pouZivat’ roézne

ON-LINE vyucba

aplikdcie, ktoré umozruji on-line vyu€bu. Funguji na principe konferenéného
hovoru, pri ktorom sa Ziaci a u¢itelia navzdjom vidia a pocujd.

Bohuzial', situdcia sa zopakovala a od 26. 10. 2020 sa na II. stupni opdt’
preslo na distancné vzdeldvanie. Nasa $kola pouZiva aktudlne aplikdciu Teams od
spolonosti Microsoft a vyucovanie je tak jednotné.

Vyhodou tejto aplikdcie (v porovnani s inymi) je to, Ze okrem videohovoru
umoznuje Ziakom aj uCitelom pouzivat’ zdarma napr. Excel a Word. Okrem toho
mad aj mnoho inych funkcii. DokdZze napr. zdiel'at’ obrazovku, umoZziuje nahrdvat’
uéebné materidly, realizovat’ chat amnoho iného. Ziaci II. stupfia edte
v septembri av oktébri absolvovali Skolenia, ktoré realizovali ucitelia
informatiky. Myslim, Ze si pomerne rychlo osvojili ovladanie tejto aplikdcie. Kazdy
Ziak obdrzal prihlasovacie ddaje, pomocou ktorych sa jednoducho prihldsi do
systému. Méze tak urobit’ na webovej strdnke https://www.office.com/ alebo
priamo cez aplikdciu Teams, ktord si mdze stiahnut’ do poéitaca alebo mobilu.

Nada 3kola krdZa s dobou. Ziaci a u¢itelia sa naulili pouZivat’ moderné
technoldgie, ktoré su (v pripade potreby) vhodnou alternativou priameho
vyuCovania v triedach. Verime, Ze sa deti Coskoro vrdtia do $kdl, pretoze
plnohodnotné prezenéné vzdeldvanie ni¢ nenahradi.

Mgr. Jozef Kerak
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Aj na naSej Skole sme zaviedli opatrenia, pod ktoré patri aj on-line

Vyhody a nevyhody on-line vyucovania

vyuCovanie. Prinieslo ndm to aj pdr nevyhod. UZ sa nemdZeme porozprdvat’
osobne, ani spolu chodit’ von. Pofas on-line vyucovania sa hdm moze seknit’
systém a niektori mézu mat’ problém s Wi-Fi pripojenim. Niektori Ziaci sa vobec
na hodiny nepripdjaju.

Ma to aj svoje vyhody. Nemusime sa namdhat’ chodit’ do Skoly a pracujeme
rovno z izby. Oproti klasickym hodindm mdme viac €asu na pisanie pozndmok,
pretoze ich mdme v poclitaCi. UCitelia ndm neddvaji tol'ko domdcich dloh.
Najvdcsou vyhodou je to, Ze ked skonéime, sme doma a ja mdZem ist’ rovno do

zdhrady.

Matuds Cerovsky

Za vyhody on-line vyucovania povazujem
to, Ze nemusim skoro vstdvat’ do $koly a nemusim
riedit’ to, ¢o si oble¢iem. P4éi sa mi, Ze nemusim
nosit’ vel'kd a t'azkd Skolskd tasku a na hodindch
mozem byt bez rdska. Mdm viac casu na

opakovanie a Ulohy, ked'ze Setrim cestu do Skoly
a zo Skoly. Takéto vyucovanie ndm umoZiuje

zlepSovat’ sa aj v informatike.

Za nevyhodu v3ak povazujem to, Ze heméZem trdvit' ¢as s kamardtmi cez
prestdvku. Nepozddva sa mi, Ze mdm dva dni po sebe ten isty obed a niekedy ndm
vypadne aj internet. Musim ddvat’ pozor, ¢i mdm zapnuty mikrofén a kameru.
Keby som mohla, navrhla by som, aby sme zadania dloh mali poslané priamo
v Teams-e v nadej skupine.

Najviac by som chcela, aby sme sa uz konecnhe vrdtili do Skoly. MdZem
povedat’, Ze za tento krdtky Cas sme sa na Teams-e naucili, ako si neskdkat’ do
reli. Aj takto na dial'ku sa méZzeme hldsit’. KaZdopddne vSak zvladame obe formy
vyuéovania.

Laura Peterkova
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Jesenné  obdobie byva vnaSej Skole

Vystava tekvic

sprevddzané velmi milou a zaujimavou akciou -
vystavou tekvic. Ziaci, ktori mali chut’ do prdce a cas,
mohli s rodi¢mi vytvorit’ nejaky vyrobok z tekvic, ale
aj iného prirodného materidlu.

Ich ndpaditost’ a tvorivost’ bola Uzasnd. Mohli

sme tam vidiet’ rozne vytvory: jezkov, ¢arodejnice, ikebany z jesennych kvetov,
pand&ikov a iné. Bola to pestrofarebnd pastva pre o&i. Dakujeme vietkym, ktori
sa na tejto peknej jesennej akcii podielali.

Mgr. Alena Kubricka

Jedno pekné jesenné slnecné dopoludnie sa Ziaci I. stupna zdcastnili
Sarkaniddy. Velmi sa na tdto akciu tesili, ako im budd Sarkany vysoko lietat’
a chvostmi mdvat’. Sarkany si deti navzdjom vymiefiali, aby mal kazdy prilezitost’
si pobehat’. Aj ostatné triedy mali moznost’ si ich pozic¢at’ a sprijemnit’ si nimi
este jesenné obdobie.

Mgr. Livia Gregorovicova



